
                                                                                                                             

 

冬游西藏   心の向往 

8 天  神秘西藏 - 拉萨/林芝/波密精华游 

 

大通旅游 特别呈献 
 神秘的藏传佛教—大昭寺 

 高原上的“绿宝石”— 巴松措 

 世界海拔最高的古代宫堡式建筑群 — 布达拉宫 

 颜色变化莫测，神秘的高原湖泊 — 西藏圣湖羊卓雍措 

 世界上海拔最低的海洋性冰川, 中国最美六大冰川之一米堆冰川 

 
 
 
 

(CXNT8S) 



                                                                                                                             

 

大通旅游  精品行程  特别安排 
 全程 2+1VIP 巴士 

 机场献哈达喜迎宾客 

 羊卓雍措湖团队航拍 

 从林芝到拉萨乘坐高原动车 

 观赏布达拉宫夜景，藏族歌舞晚宴                      

 赠送迷你小氧气瓶+葡萄糖+精美西藏礼品 

 藏装摄影—藏服+头饰一套并赠送 10 张电子底片+3 张精修 

 当地优秀中文专业导游、为您提供优质服务和解说，全程无购物、无自费       
 

品尝当地 特色风味
√石锅鸡风味 √野山菌风味 √藏香猪风味√尼泊尔风味 

 

 

全程尽享 温馨住宿 
全程当地 4 到 5 星级酒店，免费升级一晚五星级高端度假—林芝悦皇冠酒店 

 

 

*抵达拉萨当天 
专业医生免费提供高
原保健询诊服务； 
——————— 

*西藏巴士全程免费
提供专业氧气 
钢瓶供应氧气 



                                                                                                                             

 

 
第一天：新加坡  重庆  拉萨        （晚餐）   
• 齐集新加坡樟宜机场乘搭豪华客机经过重庆中转飞往拉萨, 抵达后专人接机，晚餐后入住酒店休息。 
  

第二天：拉萨 - 林芝                 （早/午/晚餐）   
• 沿拉林高速行驶，穿越米拉山隧道，穿行尼洋河河谷，一路雪山湖泊、古堡林海与田园藏寨尽收眼底。 
• 巴松措(中国 5A 景区)，林芝知名高原圣湖，湖水澄澈碧绿，为红教著名圣湖。湖心小岛静谧秀美，

参观岛上措宗寺，历史悠久，藏传佛教氛围浓厚，湖光山色与古刹相融，尽显雪域独特人文与自
然之美。 

 
第三天：林芝 - 鲁朗 - 波密       （早/午/晚餐）     
• 早餐后，林芝出发，翻越色季拉山，远眺喜马拉雅东端最美的南迦巴瓦峰，有"西藏众山之父"之称。 
• 游览鲁朗林海，鲁朗藏语意为“龙王谷，有“叫人不想家的”的美誉，整个景点如诗如画。是中

国面积最大、保持最完好的第三大林区。 
• 鲁朗国际小镇，位于林芝市巴宜区以东 74 公里，一个迷人的藏族小镇,保留着浓厚的藏族风情。 

第四天：波密 - 米堆冰川 - 林芝       （早/午/晚餐）     
• 游览米堆冰川（含观光车），被《中国国家地理》杂志评为中国最美六大冰川之一。它是西藏最

重要的海洋性冰川，也是世界上海拔最低的高山冰川之一。这里最独特的景观在于冰川、巨大的
冰瀑布、翡翠般的冰碛湖，与周围的原始森林、藏式村庄和谐共存，被誉为“头裹银帕，下着翠
裙”的自然奇观。然后乘车返回林芝。 

 



                                                                                                                             

 

 
第五天：林芝 - 拉萨        （早/午/晚餐）     
• 早餐后游览卡定沟天佛瀑布：西藏 4A 级景区，地处雅鲁藏布江支流尼洋河畔。此处山势险要高

耸入云，是典型的峡谷地貌。奇峰异石古树参天，落差近 200 米的瀑布飞流直下雄伟壮观。 
• 午餐后乘坐林芝到拉萨的铁路高原动车，穿行雪山峡谷，窗外一步一景，是雪域江南最美观景列车。

（具体安排以当天动车时间为准） 

 
第六天：拉萨         （早/午/晚餐）     
• 布达拉宫（含耳机），世界上最高的宫殿，也是达赖喇嘛的冬宫，历代达赖喇嘛驻锡地。 
    （特别体验藏装摄影，含一套藏服+头饰，赠送 10 张电子底片+3 张精修） 
• 大昭寺，藏传佛教信徒心中的圣地。 
• 八廓街，围绕在大昭寺周围的一圈老城街道，藏族人活动的中心。 
• 扎基寺，是藏传佛教格鲁派寺庙色拉寺的分寺，是全西藏唯一的财神庙，寺庙虽小，但香火十分

鼎盛。 
• 布达拉宫夜景，红宫与白宫的建筑线条在夜色中被勾勒得清晰分明，宛如屹立在雪域高原上的夜

明珠。 

 
 
 



                                                                                                                             

 

 
第七天：拉萨 - 羊卓雍措 - 拉萨 ✈ 重庆 ✈ 新加坡                           （早/午餐）     
• 沿途车观雅鲁藏布江风光、翻过岗巴拉山。游览羊卓雍措，是西藏三大圣湖之一，像珊瑚枝一

般，因此它在藏语中又被称为"上面的珊瑚湖"。这里风景如画， 好像到了人间天堂！ 
• 特色赠送：羊卓雍措团队航拍视频。 
• 拉萨送机，经转重庆，乘坐返回新加坡的班机。 

第八天：新加坡            
• 回到温暖的家园新加坡。希望您与大通旅游度过了一段愉快的假期！ 
 
 
注意事项及特别说明： 
1. 小费标准：特殊地区人民币 40 元/人/天。 

2. 有严重高血压、心脏病的客人，请谨慎参团或者请教专科医生。 

3. 行程因航班情况若有变动，请以中国当地旅行社的最后确认安排为准。 

4. 酒店星级标准参考当地标准。 

5. 若中文行程和英文行程不符合以中文行程为主。     

 

 
 

*以上行程若有临时变动，将以当地旅行社最后安排为准* 


